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高中课程概览

教育局课程发展处

2026
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学生为本
课程宽广而均衡，
设计开放而灵活
配合不同学生的兴
趣、性向和能力

与时并进
逐步优化高中课程

创造空间，
照顾学生多样性

全人发展
丰盛课堂内外的

学习经历
拓宽视野，
培育多元才华

资历认可
銜接多元出路

文凭试资历获本港
及全球高等院校

广泛认可

课程培育全人，启迪多元
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首要培育的价值观和态度

资料来源：《教育局通函第183/2023 》
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中国语文
英国语文
数学*          
公民与社会发展

核心科目

高中选修科目
（甲类）
应用学习课程
（乙类）
其他语言课程
（丙类）

选修科目 其他学习经历

*数学科设延伸部分（单元一：微积分与统计 或 单元二：代数与微积分）

高中课程架构
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高中选修科目资料
学习领域 高中选修科目

中国语文
教育

中国文学

英国语文
教育

英语文学

个人、社会
及人文教育

中国历史
经济
伦理与宗教
地理
历史
旅游与款待

科学教育
生物
化学
物理

甲类 学习领域 高中选修科目

科技教育

企业、会计与
财务概论
设计与应用科技
健康管理与
社会关怀
资訊及通讯科技
科技与生活

艺术教育
音乐

视觉艺术

体育 体育
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高中选修科目资料

其他语言课程

法语 德语 西班牙语
日语 韩语 乌尔都语

印地语（由2028年文凭试起提供）

应用学习课程(学习范畴)

创意学习 服务 商业、管理及法律

媒体及传意 应用科学 工程及生产

应用学习中文（非华语学生适用）

乙类

丙类
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八所由大学教育资助委员会资助的
学士学位课程的一般入学要求

• 高中4个核心科目达「332A」的成绩

(即中国语文科和英国语文科达到第3级，数学科达到第2级

和公民与社会发展科取得「Attained/达标」的成绩)；以及

• 最少在两个选修科目达到第2级或第3级成绩*

*数学延伸部分（单元一或单元二）的成绩已获上述所有院校接受为等同于一个选修科的成绩。
个别院校亦接受应用学习课程为选修科目，详情可参阅相关院校网页
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4个
核心科目

2或3个
选修科目 价值观教育

社会服务

与工作有关的经验

艺术发展

体育发展

其他学习经历

高中课程架构
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丰富的学习经历 让学生展现潜能
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语文
学习

STEAM

教育

人文

教育

体艺

发展

给家长的建议及支持

咨询老师各科最新的学习内容和评估要求，以及学

校提供的选科组合和科目分派准则

查询各院校开办课程及收生要求

陪同子女搜寻课程信息及讨论不同选科组合的可

能性

鼓励/陪同子女多做运动，建立健康的生活方式
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世衞建议5 – 17岁儿童及青少年的体能活动量：

一星期平均每天累积最少60分钟

中等至剧烈强度的体能活动

建立健康的生活方式

例子：

o 体能活动：体育课、运动竞赛、体能训练、步行、踏单车、家务
劳动、各类动态的游戏和娱乐等

o 中等强度体能活动：急步行走、缓步跑、行楼梯、远足、缓慢地
踏单车等�

o 剧烈强度体能活动：快速游泳、球类竞赛、跳快舞、跳绳等
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教育局教育多媒体

路径：主页 > 资源目录> 中学

https://emm.edcity.hk/  

https://emm.edcity.hk/


7

教育局网页
路径：主页 > 课程发展及支持 > 学校课程持续更新 > 课程指引
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https://www.edb.gov.hk/amp   

衔接多元出路一站通
过渡高中及专上教育阶段
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https://www.edb.gov.hk/amp
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衔接多元出路一站通
过渡高中及专上教育阶段

https://www.edb.gov.hk/amp   
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教育局其他有关升学/
生涯规划的资源

https://www.edb.gov.hk/amp
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多阶进出的升学/就业途径
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*

让每一位学生
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