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高中課程概覽

教育局課程發展處

2026
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學生為本

課程寬廣而均衡，
設計開放而靈活

配合不同學生的興
趣、性向和能力

與時並進

逐步優化高中課程

創造空間，
照顧學生多樣性

全人發展

豐盛課堂內外的

學習經歷

拓寬視野，
培育多元才華

資歷認可

銜接多元出路

文憑試資歷獲本港
及全球高等院校

廣泛認可

課程培育全人，啟迪多元
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首要培育的價值觀和態度

資料來源：《教育局通函第183/2023 》
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中國語文
英國語文
數學*

公民與社會發展

核心科目

高中選修科目
(甲類)
應用學習課程
(乙類)
其他語言課程
(丙類)

選修科目 其他學習經歷

*數學科設延伸部分（單元一：微積分與統計 或 單元二：代數與微積分）

高中課程架構
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高中選修科目資料
學習領域 高中選修科目

中國語文
教育

中國文學

英國語文
教育

英語文學

個人、社會
及人文教育

中國歷史
經濟
倫理與宗教
地理
歷史
旅遊與款待

科學教育
生物
化學
物理

甲類 學習領域 高中選修科目

科技教育

企業、會計與
財務概論
設計與應用科技
健康管理與
社會關懷
資訊及通訊科技
科技與生活

藝術教育
音樂

視覺藝術

體育 體育

5

高中選修科目資料

其他語言課程

法語 德語 西班牙語
日語 韓語 烏爾都語

印地語（由2028年文憑試起提供）

應用學習課程 (學習範疇 )

創意學習 服務 商業、管理及法律

媒體及傳意 應用科學 工程及生產

應用學習中文（非華語學生適用）

乙類

丙類
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八所由大學教育資助委員會資助的
學士學位課程的一般入學要求

• 高中4個核心科目達「332A」的成績

(即中國語文科和英國語文科達到第3級，數學科達到第2級

和公民與社會發展科取得「Attained/達標」的成績)；以及

• 最少在兩個選修科目達到第2級或第3級成績*

*數學延伸部分（單元一或單元二）的成績已獲上述所有院校接受為等同於一個選修科的成績。
個別院校亦接受應用學習課程為選修科目，詳情可參閱相關院校網頁
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4個
核心科目

2或3個
選修科目 價值觀教育

社會服務

與工作有關的經驗

藝術發展

體育發展

其他學習經歷

高中課程架構
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豐富的學習經歷 讓學生展現潛能
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語文

學習

STEAM

教育

人文

教育

體藝

發展

給家長的建議及支援

諮詢老師各科最新的學習內容和評估要求，以及學

校提供的選科組合和科目分派準則

查詢各院校開辦課程及收生要求

陪同子女搜尋課程資訊及討論不同選科組合的可

能性

鼓勵／陪同子女多做運動，建立健康的生活方式
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世衞建議5 – 17歲兒童及青少年的體能活動量：

一星期平均每天累積最少60分鐘

中等至劇烈強度的體能活動

建立健康的生活方式

例子：

o 體能活動：體育課、運動競賽、體能訓練、步行、踏單車、家務
勞動、各類動態的遊戲和娛樂等

o 中等強度體能活動：急步行走、緩步跑、行樓梯、遠足、緩慢地
踏單車等��

o 劇烈強度體能活動：快速游泳、球類競賽、跳快舞、跳繩等
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教育局教育多媒體

路徑：主頁 > 資源目錄> 中學

https://emm.edcity.hk/  

https://emm.edcity.hk/
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教育局網頁
路徑：主頁 > 課程發展及支援 > 學校課程持續更新 > 課程指引
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https://www.edb.gov.hk/amp   

銜接多元出路一站通
過渡高中及專上教育階段
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https://www.edb.gov.hk/amp
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銜接多元出路一站通
過渡高中及專上教育階段

https://www.edb.gov.hk/amp   
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教育局其他有關升學/
生涯規劃的資源

https://www.edb.gov.hk/amp
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多階進出的升學/就業途徑
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*

讓每一位學生
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