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健康管理與社會關懷科
[適用於2029年起的香港中學文憑考試]

科技教育組

創新科技教育分部

教育局

課程宗旨

為什麼修讀健康管理與社會關懷科？

在香港及世界各地不斷湧現的一些健康與社會關懷議題和
關注事項(例如人口老化)，對年青人帶來很多新挑戰。同
學們如果及早裝備自己，學習相關的知識和技能，維持及
推廣健康與福祉，便能應付這些新挑戰。

同學們修讀健康管理與社會關懷科會學到甚麼？

健康管理與社會關懷科著重培養同學們成為健康和關愛社
會的公民，以及為建設一個關顧與和諧的社會作出貢獻。
同學們會進行「實地學習」活動，加強他們的解難能力，
把課堂中學到的理論應用於日常生活。
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迎接未來新挑戰 – 升學與就業

有甚麼學位課程與健康管理與社會關懷科有關﹖

 同學們如希望繼續進修與健康管理與社會關懷科相關的課程，
可考慮下列課程：醫學、護理學、社會工作學、幼兒教育、心
理學、社會學等。

修讀健康管理與社會關懷科有甚麼就業前景﹖

 同學們如修讀了健康管理與社會關懷科，並透過繼續進修相關
的學位課程，可以在有關行業發展，例如：醫生、護士、社會
工作者、心理學家、輔導員、福利工作員、保健員等。
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評估模式

如何評核同學們在健康管理與社會關懷科的表現？

比重 考試時間

公開考試

卷一
考核課程中必修部分
甲部：短答題（必答）
乙部：數據題（必答）

46% 2小時

卷二
考核課程中必修及選修部分
甲部：情境題（必答）
乙部：議論題（可選答不同
題目）

34% 1小時45分

校本評核 實地學習課業 20%

實地學習及相關專業
影片介紹教育多媒體–

「由實地學習到助人專業」

https://emm.edcity.hk/medi

a/0_ucsgxv10

教育多媒體– 「認識醫護專業」

https://emm.edcity.hk/playl

ist/1_bj7kd7hc

https://emm.edcity.hk/media/0_ucsgxv10
https://emm.edcity.hk/playlist/1_bj7kd7hc
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學與教資源舉隅

互動遊戲 - https://edb-

hmsc-virtualexhibition.hk/

教育局資源 -

https://www.edb.gov.hk/tc/hmsc

參考資料

 健康管理與社會關懷科課程及評估指引(中四至中六)

路徑：https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/technology-edu/curriculum-doc/HMSC_CA_Guide_c_2015.pdf

 如有查詢，請聯絡就讀學校科任教師或班主任

https://edb-hmsc-virtualexhibition.hk/
https://www.edb.gov.hk/tc/hmsc
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/technology-edu/curriculum-doc/HMSC_CA_Guide_c_2015.pdf


5

謝謝


